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Proud to support our community

The Tirado Lalonde D'Alcantara Group is proud to support
Na'amat Canada Montreal and its meaningful work.

Rafael Tirado, CIM® Yannik Lalonde, CIM® Etienne D’Alcantara, CIM®, CFA®
Senior Wealth Advisor Senior Wealth Advisor Wealth Advisor
Portfolio Manager Portfolio Manager Portfolio Manager

Learn more about our team by visiting https://tldgroup.ca
or scan the QR code below.

Tirado Lalonde D'Alcantara Group

ScotiaMcLeod; a division of Scotia Capital Inc.

Scotia Wealth Management.

© Registered trademark of The Bank of Nova Scotia, used under licence. Scotia Capital Inc. is a member of the Canadian Investor Protection Fund and is regulated by the Canadian Investment Regulatory Organization For more
information visit www.scotiawealthmanagement.com. Tirado Lalonde Group is a personal trade name of Rafael Tirado, Yannik Lalonde and Etienne D’Alcantara.

Na'amat Canada is a registered
Canadian charity with branches across
the country. The name “Na'amat” is a
Hebrew acronym for Nashim Ovdot
Umitnadvot (Movement of Working
Women and Volunteers). Our volunteers
are instrumental in fundraising to
support social service programs in Israel.
Originally named “Pioneer Women,”
Na'amat acts locally, nationally and
globally in nine countries and is the
largest women's organization in Israel.

Na'amat Canada est un organisme de
bienfaisance canadien enregistré qui compte des
succursales partout au pays. Le nom « Na'amat »

est I'acronyme hébreu de Nashim Ovdot
Umitnadvot (Mouvement des femmes actives et
bénévoles). Nos bénévoles jouent un role
essentiel dans la collecte de fonds pour soutenir
les programmes de services sociaux en Israél.
Initialement nommée « Pioneer Women »,
Na'amat agit a I'échelle locale, nationale et
mondiale dans neuf pays. Elle est la plus grande
organisation féminine d'lsraél.
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Real Estate Broker info@thebrokerscanada.ca Certified Real Estate Broker

514.983.6346 514.463.3739




Na'amat was created in 1925 and is the
leading provider of social services in
Israel, which include 135 Na'amat
daycares with 9,500 children; 9
technological high schools; 2 agricultural
high schools; counselling centres; and the
Na'amat Canada Glickman Center for
Family Violence Prevention. With its strong
focus on higher education for women,
Na'amat provides 200 university
scholarships each year for women in
Rhodie was a dynamic and dedicated young member In loving memory of our tsrael, including Ph.D research grants.
of Na'amat Canada Montreal who made a personal most beloved Na'amat a été créé en 1925 et est le principal
commitment to raise money to build a proper and Rhodie Blanshay Benaroch fournisseur de services sociaux

loving environment for young victims of domestic en Israél, avec notamment 135 garderies Na'amat

violence. accueill_ant 9 500 enfants, 9 école_s secon.daires
The BIanShay' Benaroch, and technologiques et 2 écoles secondaires agricoles,
Schneiderman Families des centres de conseil et le Centre Glickman de

The Rho.dle Blans,hay Benaroch Chlldren s Center is Na'amat Canada pour la prévention de la violence
located in the Na'amat Canada Glickman Center for familiale. Mettant fortement I'accent sur
Family Violence Prevention. Her center includes a y I'enseignement supérieur pour les femmes,
computer room, a baby nursery, a kindergarten, an . Na'amat offre chaque année 200 bourses
audio - visual education area, an outdoor playground, universitaires a des femmes en Israél, y compris des

a learning center, and a library. bourses de recherche doctorale.
New! The Rho and Via Schneiderman Musical Garden

e O ©o
The Rho Schneiderman Gym Room provides & Playground helps cultivate expressive sensitivity in ‘A\»\YAA\
state-of-the-art physical activities. the children and encourages overall calm.

A

Na’amat Canada Montreal

montreal.inffo@naamat.com | www.naamat.com

Na'amat Canada’s
Rhodie Blanshay Benaroch
Children’s Center
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IN LOVING MEMORY OF
OUR FOUNDER EDWARD STERN

o

OLYMBEC

When you need a place,
Olymbec has the space

Na'amat is one of the major
organizations leading the charge for
women's rights in Israel. The
organization operates over 25 legal
aid bureaus which assist over 9,000
Israeli women each year. These
facilities assist in legal and
counselling services in work-related,
family and financial matters.

Na'amat est I'une des principales
organisations qui menent la lutte pour les
droits des femmes en Israél.

L'organisation gére plus de 25 bureaux d'aide
juridique qui viennent en aide a plus de 9 000
femmes israéliennes chaque année. Ces
structures fournissent des services juridiques
et des conseils dans les domaines liés au
travail, a la famille et aux finances.
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International Women'’s Day /

Journée internationale des femmes

Daylight Savings Time begins /
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Association hébraique
de préts bénévoles

Hebrew Free Loan
i

WE CHANGE LIVES,
ONE LOAN
AT A TIME.

NOUS CHANGEONS DES VIES,
UN PRET A LA FOIS.

e

Na'amat educates more than 2,500
students annually in its 9 technological
high schools, where students learn a trade
or profession such as computer technology,
communications, photography, fashion
design, hairdressing and bookkeeping.
Hadera High School, which is known as a
“second chance school” for so-called
“troubled teens,” has an enrollment of
almost 500 students. Its small classes and
individual programs enable these teens to
become well-adjusted and self-confident
achievers.

Na'amat forme chaque année plus de 2 500 éléves
dans ses 9 écoles secondaire technologiques, ot les
éleves apprennent un métier ou une profession tels

que l'informatique, la communication, la
photographie, le stylisme, la coiffure et la
comptabilité. L'école secondaire Hadera, connu
comme une « école de la deuxieme chance » pour les
« adolescents en difficulté », compte prés de 500
éleves. Ses petites classes et ses programmes
individuels permettent a ces adolescents de devenir
des personnes équilibrées et stires d'elles-mémes.

EXNN

Na’amat Canada Montreal

(/) O%interestfees |0 % dintérét
Qﬁ Discreet and confidential process | Processus discret et confidentiel

@ Multi-year repayment plans | Plans de remboursement sur plusieurs années

Hebrew Free Loan Association of Montreal has provided
interest-free loans to over 100,000 borrowers since 1911.
Everything we do is focused on supporting the community.

montreal.inffo@naamat.com | www.naamat.com

Depuis 1911, I'’Association Hébraique de Préts Benévoles de Montréal
offre des préts sans intérét a plus de 100 000 emprunteurs. Tout ce que
nous faisons vise @ soutenir la communauté. HFLAMTL.ORG
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CENTRE MEDICAL DECELLES rl MILLER & MILLER, CPA Inc.
@ DECELLES MEDICAL CENTRE a e SOCIETE DE COMPTABLES PROFESSIONNELS AGREES
.. . - CORPORATION OF CHARTERED PROFESSIONAL ACCOUNTANTS
6900 Décarie, Suite M-150 Sesa m e
Montréal, Québec H3X 2T8
JERROLD L. RAPPAPORT, M.D. Michael Gurman, MB.A SHELDON H. MILLER, CPA
Directeur / Director OwnerfDirector
P:514.900.5437.E.102 3285 boul. Cavendish # 475, Montréal, Québec H4B 219
www.garderiesesame.com, garderiesesame@gmall.com Tél.: (514) 486-7245 Fax: (514) 489-7601

Tél (514) 739-7771 Fax: (514) 739-8134

5555 Westminster, Suite 220,Cote St Luc, Quebic, HAW 2J2 E-mail: sheldon@milleraccounting.ca




Na'amat 100 Years:
Still Going Strong

Thisis Na'amat. Voici Na’amat.

Na'amat 100 ans :
toujours aussi
WONN ON” DN TR™ NI 1anNn” ‘ * dYnamique

J1RYy Yy ovT windS |} N 8Y .

'_ H;uﬂ:) : S R Bowin In 2025 Na'amat Canada
' ' 3 N aoN celebrated its 100th anniversary.

i gy Former Prime Minister of Israel, Golda Meir, was

: b | & one of Na'amat's earliest members. In the

Shelters & COUI’ISB"IHQ e o ; - 1930's, as Pioneer Women of America's National
= " B4 i 4 Secretary, Golda proudly wrote that the

Shelters & COUI"ISE'”IFIQ " —d | T - organization was “the first and last women's
Protecting familles. Rebullding lives. { B 18 L. Al organization for which I ever worked.” Over its
Protéger les familles. Rebatir des vies. ’ - & 1 b L ' ; 100-year history, Na'amat Canada has raised
: [ i millions of dollars to build and maintain daycare

centres and shelters in Israel, promoting
women'’s rights and providing women and

children of all religions safe harbour and legal
and social services.

En 2025, Na'amat Canada
a célébré son 100e anniversaire.

L'ancienne Premiére ministre d'Israél, Golda Meir, a été
I'une des premiéres membres de Na'amat. Dans les
années 1930, en tant que secrétaire nationale de Pioneer
Women of America, Golda écrivait fierement que

= I'organisation était « la premiére et la derniére
135 Daycareg &9 Schunla In Canada | Au Canada One movement. Many voices. organisation féminine pour laquelle j'ai jamais travaillé ».
Au cours de ses 100 ans d'histoire, Na'amat Canada a
réuni des millions de dollars pour construire et entretenir
des garderies et des refuges en Israél, promouvoir les
droits des femmes et offrir aux femmes et aux enfants de
toutes religions un refuge sdr ainsi que des services

135 gardenes et 9

Scholarshi ps i o juridiques et sociaux.
Bourses d'études d N I )
~~AAYA~
Bullding community. Supporting Y .
~ women and families. - Sl N 7. Na’amat Canada Montreal
Batir la communaule. Soutenir les - ¥ 1
femmes et les lamilles. 1 .' 4 . - v " - montreal.info@naamat.com | www.naamat.com

Connect with Na'amat Canada
Communiguez avec Na'amat Canada

Wi o g

Education. Dlgnlw. Oppnl'tl.lnily’. Na*amat Canada

Education. Dignité. Opportunite i UL
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A meaningful gift for Mother’s Day.
L : . ; E-cards and
Un cadeau significatif pour la féte des Meres. paper cards

Send a Na'amat tribute card and support vital services for women and children Cartes

in Israel. Order at naamat.com or call 514-484-0252. numeriques
Envoyez une carte hommage de Na'amat et soutenez des services essentiels pour les et papler
femmes et les enfants en Israél. Commandez au naamat.com ou appelez le 514-484-0252.




Pharmacie

Les soins aux usagers sont notre priorité absolue

Patient Care is Our Top Priority —UNIPrix

LIVRAISON GRATUITE
FREE DELIVERY

Sandy Messias & Larissa Feldman
Pharmaciennes-propriétaires
Pharmacist-owners

Surveillez nos

& FELDMAN & MESSIAS (T e

Pharmacy Watch for our
Weekly Flyer!

On-Site Nurse
Blood Testing
Vaccination

Infirmiére sur place
Tests sanguins
Vaccination

2 Locations

5462 Av. Westminster, CSL
514 489-4909

3530 Jean Talon Ouest, MTL
514 750-4909

maz Tovl
151 TR
.'L‘ ‘J

Na’amat has a full selection of beautiful e-
cards and paper cards for every occasion, that
are personalized with your special message.
The purchase of a card helps to support
daycares, high schools, counselling centres
and countless other social services that
Na’amat provides for women and children in
Israel. Whether you prefer a paper card or an
e-card, we've got you covered. For more
information visit our website
www.naamat.com or call 514-484-0252

Na'amat propose une sélection compléte de
magnifiques cartes électroniques et cartes papier pour
toutes les occasions, qui peuvent étre personnalisées
avec votre message spécial. L'achat d'une carte
contribue a soutenir les garderies, les lycées, les
centres de conseil et d'innombrables autres services
sociaux que Na'amat fournit aux femmes et aux
enfants en Israél. Que vous préfériez une carte papier
ou une carte électronique, nous avons ce qu'il vous
faut. Pour plus d'informations, visitez notre site Web
www.naamat.com ou appelez le 514-484-0252.

SRR

Na’amat Canada Montreal

montreal.info@naamat.com | www.naamat.com
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Elite Academy

WANT TO HAVE A ONCE IN A LIFE TIME HIGH SCHOOL EXPERIENCE?

LEARN HEBREW, DISCOVER THE LAND AND GRADUATE WITH AN INTERNATIONALLY RECOGNIZED DIPLOMA!

JOIN NAALE, WHERE YOU'LL GET GREAT EDUCATION, LIFELONG FRIENDSHIPS AND

EXPERIENCE NEW ADVENTURES!

What are you waiting for? Learn more and apply:
Tiki Levgoren: +1-416-822-6190 | Naale.canada@gmail.com | naale-elite-academy.com

FULLY FUNDED!




SANTE @ KILDARE

S PROU
1O SUPPORT
NAAMAT

5555 Westminster, suite 200
Cote St. Luc, Québec H4W 2)2
T.:514-397-0777
www.santekildare.ca

For more than 25 years, Na’amat has been
working to end domestic violence. The
Na’amat Canada Glickman Center for Family
Violence Prevention in Tel Aviv is a safe haven
for victims of domestic abuse. The centre
uniquely combines, under one roof, a women’s
shelter and a counselling and guidance centre.
The Glickman Center also provides long-term
counselling to male perpetrators of domestic
violence, and with a 90 percent rehabilitation
rate, Na’amat is world-renowned for
successfully rebuilding dysfunctional families.
Na’amat’s Rhodie Blanshay Benaroch
Children’s Center is part of the Glickman

Center and provides children who live in the
shelter a secure and safe environment. It
includes both play and learning areas.

Depuis plus de 25 ans, Na'amat ceuvre pour mettre fin a
la violence domestique. Le Centre Glickman de
Na'amat Canada pour la prévention de la violence
familiale a Tel Aviv est un refuge stir pour les victimes de
violence domestique. Le centre combine de maniére
unique, sous un méme toit, un refuge pour femmes et un
centre de conseil et d'orientation. Le Centre Glickman
offre également des services de conseil a long terme aux
hommes auteurs de violence domestique, et avec un taux
de réinsertion de 90 %, Na'amat est mondialement
reconnu pour sa capacité a reconstruire avec succes des
familles dysfonctionnelles. Le centre pour enfants
Rhodie Blanshay Benaroch de Na'amat fait partie du
centre Glickman et offre aux enfants qui vivent dans le
refuge un environnement stir et sécurisé. Il comprend a
la fois des aires de jeux et d'apprentissage.
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Na’amat Canada Montreal

montreal.info@naamat.com | www.naamat.com
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14

21

28

TUESDAY /MARDI

HAPPY CANADA DAY
BONNE FETE DU CANADA

WEDNESDAY / MERCREDI

Canada Day / Féte du Canada

22

Erev Tisha B'Av

29

THURSDAY / JEUDI

2

ﬁ Bryna Gartenberg

Ada
st Noa Schwarzenberger

Tsom 17 Tamouz

23

Tisha B'Av

30

Sarah & Nafi

FRIDAY / VENDREDI

17

24

31

SATURDAY / SAMEDI

4

XX .
& Ari Blanshay-Goldberg

25

ada

s Yoav Gordon

S757 Caldwell,
Maontreal, QC, H4W 1W1

514-484-4757




THANKYYOU

TO ALL OUR MEMBERS AND FRIENDS FOR YOUR GENEROUS SUPPORT!
OUR ORGANIZATION RELIES ON YOUR HELP TO CONTINUE OUR IMPORTANT WORK!

MERCI

A TOUS NOS MEMBRES ET AMIS POUR VOTRE GENEREUX SOUTIEN!
NOTRE ORCANISATION COMPTE SUR VOTRE AIDE POUR POURSUIVRE SON IMPORTANT TRAVAIL!

Rosa Finestone & Family « Heather Gordon
Brenda & Jack Noodelman - Ellie & Sidney Zelnicker & Family

Frances Nemetz * The Ghita Segal Study Group ¢ The Katofsky Family
Greta & Alvin Goodz & Family

The Dubman Family « Hana Friedman & Family « Hazel Lederman
Sheila Ornstein & Marvin Braude « Rose & Frank Rosenblum « Sandy Rossner

Rhona & Bernie Blanshay « Ed Braiter « Cote Saint-Luc Hospital for Animals

Regina Halpern « Marion Klein « Roz Levy « The Nutkevitch Family
Paula Sacks « Florence Simon

AV

Na’amat Canada Montreal

There are 18 Na’amat daycares that
cater to “at-risk” children. The 2,000
children in these daycares arrive at 7
a.m. and leave at 7 p.m. They arrive in
pyjamas; are given breakfast, lunch
and dinner; are bathed and then sent
home in pyjamas! We refer to these
daycares as “pyjamas to pyjamas
daycares.” If not for these facilities these
children run the risk of being removed
from their family homes. Na’amat is
committed to helping families stay
together.

Il existe 18 garderies Na'amat qui accueillent des
enfants « a risque ». Les 2 000 enfants de ces
garderies arrivent a 7 heures du matin et
repartent a 19 heures. lls arrivent en pyjama,
recoivent le petit-déjeuner, le déjeuner et le
diner, prennent leur bain et rentrent chez eux en
pyjama ! Nous appelons ces garderies les «
garderies pyjama a pyjama ». Sans ces
structures, ces enfants risqueraient d'étre retirés
de leur foyer familial. Na'amat s'engage a aider
les familles a rester ensemble.
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SUNDAY/ DIMANCHE

Tamar & Neil

i Bernie Lederman

23

30

MONDAY / LUNDI

17

24

ﬁ Shya Finestone

31

TUESDAY /MARDI

25

WEDNESDAY / MERCREDI

12

ada
doieh
Lee Benaroch

26

THURSDAY / JEUDI

13

20

27

The Paperman Family is proud to support
NA'AMAT Canada Montreal
SERVING THE COMMUNITY WITH DIGNITY FOR OVER 100 YEARS

FRIDAY / VENDREDI

14

21

28

3888 Jean-Talon O, Montreal, Quebec * (514) 733-7101 * www.paperman.com

SATURDAY / SAMEDI

22

29




“Sometimes dreams do come true” or Hezi Yoset

DIRECTOR OF KANOT

« Parfois, les réves se réalisent vraiment »  oreerneexaer

Kanot’s new middle school is officially
open! Thanks to supporters like you,
Na’amat Canada continues to provide
care, stability, and opportunity to teens
who need it most.

To support Kanot, visit
naamat.com/donate

New middle school at Kanot
Nouvelle ecole intermédiaire a Kanot

La nouvelle école intermédiaire de Kanot est
officiellement ouverte. Grace a des donateurs
comme vous, Na'amat Canada continue doffrir
soutien, stabilite et possibilites aux jeunes qui
en ont le plus besoin.

® & ¢
Pour soutenir Kanot, visitez “!A‘)S“ﬁ'*

naamat.com/donate Na'amat Canada
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Na’amat Canada Montréal

Succot Succot Chol Hamoed Succot Chol Hamoed Succot Chol Hamoed

Na'amat Canada Montréal souhaite
a tous nos membres et amis une année
de joie et de bonne santé!

Na‘'amat Canada Montreal wishes
all our members and friends a
happy and healthy new year!




Keep your
calendar open!

Gardez votre
calendrier
ouvert!

Oct/Nov 26
in Montreal
a Montréal
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Na'amat Canada 2026
National Convention
Na’amat Canada Convention Nationale Na’amat Canada
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OCTOBER / OCTOBRE 2026
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SUNDAY/ DIMANCHE

Simchat Torah

25

MONDAY / LUNDI

12

Thanksgiving / Action de Grace

26

TUESDAY /MARDI

13

20

27

WEDNESDAY / MERCREDI

1

Abda . .
lolaly
Via Coco Schneiderman

21

28

THURSDAY / JEUDI

Succot Chol Hamoed

22

29

FRIDAY / VENDREDI

2

Succot Chol Hamoed
Erev Shmini Atzeret

8 -
F David Finestone

23

30

SATURDAY / SAMEDI

3

Shmini Atzeret
Yizkor

24

31

8 .
F Norman Heimlich




DATES OF JEWISH HOLIDAYS
DATES DES FETES JUIVES

—]

SHMINI w

ROSH YOM o
ATZERET/SIM-
PURIM 437,14, SHAVUOT HASHANA KIPPUR SuUccort TZERE ({RAH HANUKAH
2026 Mar/Mars 3 Apr/Avr2-9  May/Mai22-23  Sept 12-13 Sept 21 Sept 26-Oct 2 Oct 3-4 Dec/Déc 5-12
. Dec/Déc 25 -
2027 Mar/Mars 23 Apr/Avr 22-29 June/Juin 11-12 Oct 2-3 Oct 11 Oct 16-22 Oct 23-24 ché /J::w ]
May/Mai 31 - .
2028 Mar/Mars 12 Apr/Avr 11-18 June/luin 1 Sept 21-22 Sept 30 Oct 5-11 Oct 12-13 Dec/Déc 13-20
Mar/Mars 31 - . \
2029 Mar/Mars 1 Apr/Avr 7 May/Mai 20-21 Sept 10-11 Sept 19 Sept 24-30 Oct 1-2 Dec/Déc 2-9
2030 Mar/Mars 19 Apr/Avr 17-25  Jun/Juin 7- 8 Sept 28-29 Oct7 Oct 12-18 Oct 19-20 Dec/Déc 20-28

e o © NA’AMAT CANADA MONTREAL
~AAYA~ ~ |
5555 WESTMINSTER, SUITE 212, COTE SAINT-LUC, QUEBEC H4W 2)2 | TEL: 514-484-0252

Na’amat Canada Montreal MONTREAL.INFO@NAAMAT.COM | WWW.NAAMAT.COM



SUNDAY/ DIMANCHE MONDAY / LUNDI TUESDAY /MARDI WEDNESDAY / MERCREDI THURSDAY / JEUDI FRIDAY / VENDREDI SATURDAY / SAMEDI

1 2 3 4 5 6 7

Daylight Savings Time ends /

dds Adir Schwarzenberger
Fin de I'heure avancée de l'est ama 8

8 9 10 11 12 13 14

Remembrance Day /
Le jour du souvenir

15 16 17 18 19 20 21
i Molly Lyon
22 23 24 25 26 27 28
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Na’amat Canada Montréal

November 25th Le 25 novembre
National Day for the Elimination Journée nationale de commémoration
of Violence Against Women et d’action contre la violence
a I'égard des femmes

Na'amat Canada says NO to
violence against women! Na'amat Canada dit NON a
la violence contre les femmes!
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Na’amat Canada Montréal

SUNDAY/ DIMANCHE

Chanukah

900

MONDAY / LUNDI

7

ada .
[~ Rho Schneiderman

Chanukah

e 9000
"

21

28

LX)

TUESDAY /MARDI

& Sophia Sabbah

Chanukah

00000

15

22

29

WEDNESDAY / MERCREDI

2

Chanukah

000004
16

ﬁ.&_ Debra Gartenberg

23

30

THURSDAY / JEUDI

3

Chanukah

0000004
U

24

31

New Year’s Eve /
Reveillon du nouvel an

FRIDAY / VENDREDI

4

Erev Chanukah
M—L‘A

Chanukah

00000040
18

25

Christmas Day /
Jour de Noél

SATURDAY / SAMEDI

ada
lolaln
Maxwell Herman

Chanukah
.

12

Chanukah

26

Regina & Nahum

Boxing Day /
Le lendemain de Noél
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